
第 1 回大宮南地域交響プロジェクト WS 

都市部と Win-Win 関係（生活支援と田舎体験）による協働 

 

日 時  2021 年 10 月 5 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所  大宮南公民館／zoom 

参加者  12 名（別紙参加者名簿参照） 

内 容  ① これまでの振り返り 

・ トクちゃんパンフレットを元に振り返り 

・ スマートスピーカー、ハローライト、みまもりポット等を活用した見守り 

→それぞれのメリット、デメリットの共有 

     ② 3 年目の目標の共有と意見交換 

・ 生活支援コミュニティを運営・維持する事務局チームを作る 

→トクちゃんや空き家活用組織など 

★課題…web（プラットフォーム）の管理者、育成 

→11 月に地域で力のある人を見つけて育成するイベント開催予定 

・ 老人会や独居高齢者等を対象に IT ツールによる見守りの仕組みを紹介、実践 

→スマートスピーカーを使った見守りの仕組みづくり（10 台準備中） 

→現在は民生委員、あけぼの荘、公民館、一般家庭にそれぞれ一台ずつ配置している。 

★課題…独居高齢者や老人会の方（Wi-Fi 環境有）に使ってもらいたい 

    民生委員さんや行政などのサポート体制の構築 

連絡を取り合うタイミングが難しい（一定の時間帯に会話するなど設定が必要？） 

    Wi-Fi 環境の整備が必要（無料 Wi-Fi の整備や屋外中継器の整備など検討） 

    ※ただし中継器の取扱いには注意。 

    地域にあったプログラム（スキル）の作成（より使いやすいアプリの開発） 

→サロンや掲示板の活用 

→モニターテストの拡大 

・ 福祉施設と連携した高齢者への生活支援事業の企画、推進 

・ 都市部と win—win の関係（生活支援と田舎体験）による協働の推進（ワーケーション） 

→ワーケーションについては企画開発会議にて議論中（次回：11 月 1 日 10 時～） 

→ワーク（仕事）とバケーション（休暇）を合わせた造語 

★課題…大宮南だからこそできる内容（コンテンツの整理） 

    受け皿の確認 

    大宮南を表すキャッチフレーズの検討 

・ 生活支援ツールの開発と活用 

→みまもりあい（アプリ）…地域ネットワークで情報交換ができる互助プラットフォーム 

https://mimamoriai.net/ 

→見守りカード 

→エンディングノート など（防災訓練のような見守り合い訓練の開催？） 



※来年からも続けられる集団、仕組みを考えながら作っていきたい 

 


